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Notions de secounrisme

Les réflexes élémentaires -
A I"arrivée s’informer des mesures
*  Qui prévenir ?
*  Quels sont les moyens 4 disposition ?
Quels sont les numéros d’urgence , ceux des médecins de garde, des infirmiéres. .

prendre en cas d’accidents ou d*incidents

Que faireencasde ... ?

@ La victime est consciente et se plaint aprés un traumaﬁsme ,

< Les plaies:

C’est une plaie simple

1- Se laver Ies mains avec de I’eau et du savon.
2- Nettover Ia plaie 4 I’eau et an savon, au besoin avec une compresse stérile. On peut aussi

utiliser un antiseptique, _
3- Protéger par un pansement adhésif i |a plaie risque d’étre 4 nouveau souillée
nos et depuis quand. Si la vaccination

4- Demander a la victime si elie est vaccinée contre le téta

n’est pas récente, Iui conseiller de consulter un meédecin.
5- Sila plaie devient chaude, rouge, gonfle ou continue de faire mal dans les 24 heures

consulter sars tarder un médecin.
. ‘
C’est une plaie grave
1- Identifier la gravité de la plaie. Par sa loca

lisation, son aspect et son mécanisme.
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Figure Iposition pour plaie du thorax Figure 2 positions pour plaie de I'abdomen

Plaie de Ueeil - allonger 3 plat dos, téte calée, en recommandant au blessé de fermer les deux yeux

et de ne pas bouger.

‘Si'in-corps-étranger (coutean, oufils, morcean de verre...) est inclus dans Ia plaie, il ne fant
Jjamais Je retirer car son retrait ou sa mobilisation peut agoraver la lésion et le saignement.

- Demander un avis médical.
4- Protéger la victime du froid ou de Ja chaleur, et des intempéries.
5- Parler réguliérement a la victime ef Iuj expliquer ce qui se passe pour ka réconforter.
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+> Les briilures

Lésions de la peau et (ou) des voies aériennes ou des voies digestives
substances chimiques, I’électricité, le frottement, ou dues a des radiations.

provequées par la chaleur, les

~

Les briilures graves : :
cloque unique ou multiple d’une surface supérieure 4 celle de la moitié de la paume de Ia main

de la victime ;
= destruction plus profonde (aspect noirétre de Ia partie brillée) associée souvent & des cloques et

une rougeur plus ou moins étendue ;
- localisations particuliéres : visage, mains, voisinage des orifices naturels, articulations : leg

britfures de la bouche et du nez (risque d’une difficulté respiratoire ) -

Les briillures simples :
- rougeur de la peau chez I’adulte,
- clogue d’une surface infériewre 4 celle de la moitié de la paume de la main de Ja victime

1~ Supprimer la canse ou soustraire la victime 3 la cause.
Si ses vétements sont enflammés, empécher la victime de courir, la rouler ou la faire se rouler par terre

et étouffer les flammes avec un vétement ou une couverture.

2- Refroidir le plus t6t possible la surface brilée ' :
Refroidir les briilures venant de se produire avec de [’eau (10 a 25 °C) pendant 5 minutes en Jaissant

ruisseler 1’eau sans pression sur la britlure
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Figure larroser i I'eau froide Smn

- 3- Retirer les vétements de la vietime
eau ;.

Les vétements de la victime doivent étre retirés au plus tot sans Gter ceux qui adhérent 4 la p

4- Evaluer la gravité de la briilure
La briilure est grave. ;
- Allonger le britlé (sauf si géne respiratoire ) sur la région non brillée, si possible sur un drap propre.
- Alerter les secours. :
- Surveiller la victime de maniére continue, , lui parler

la britlure est simple.
- Protéger la briilure ;ne pas percer la clogue, la protéger par un pansement stérile.

- Surveiller comme une plaie simple et demander s la victime est vaccinge contre le tétanos.

- Chez I’enfant et le nourrisson, toujours prendre Pavis d’un médecin.
p 2

Briilures par produits chimiques
- Projection sur la peau et les vétements : faire &ter immeédiatement les vétements imbibés de
produits et arroser abondamment 4 grande eau, le plus 5t possible pour éliminer le produit en cause

et jusqu'a Parrivée des secours.
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Projection de liquide chimique dans ['eif - rincer ’cei] abondamment 3 Peau le plus t5¢ possible, '

- Brilures internes par Ingestion : ne pas faire VOIRIr, ne pas donner i boire, surveiller 5 victime
et garder Pemballage du produit chimique en causc et Je produit restant.

a

Brilures électrigues

- Il s”agit toujours d’une britlure grave.
- Allonger et parler réguliérement 3 la victime.

Briilures infernes par inkalation

- Placer la victime en osition demi-assise sj elle a du mal 3 respirer.
&

% Les traumatismes des os ou des articulations
Signes
- d"iiﬁé"‘&o—dieﬁﬁ'rﬁ?fffé; ' , ,
< de [a difficulté ou de I"impossibilité de bouger.
Elle présente souvent un gonflement et/ou e déformation visible,

de la féte ou de I nugue

La victime se pluint apres un fraumarisme dy dos,
plaint du' dos, de [a nuque ou de la tére

Le blessé a faif une chute, est étendy sur Jo sol et se

Le danger principal est Ia Iésion de la moelle €piniére avec risque de paralysie.

|- Ne jamais mobiliser Ia victime. -

2- Conseiller fermement au blessé de ne faire ancun mouvement en particulier de Ia téte.

3- Faire alerter.les secours d’urgence.

4- Maintenir la téte avec Jes deux mains placées de chague cbté de celle-ci ; le Sauveteur est a genoux

derriére le blessé _‘
5- Surveiller la victime de manjére continue, [uj parler réguliérement, | “interroger.

‘

Maintien de la téte avec les 2 mains

% Les saignements

La victime présente une perte de sang par upe plaie;

Une hémorragie imbibe de sang un mouchoir de toile ou de papier en quelques secondes et qui ne
8’arréte pas spontanément.
- Arréter ’hémorragie en comprimant directement Pendroit qui saigne quel que soit e [iey de Ia
plaie, jusqu’a Iarrivée des secour » PTES avoir écarté les vétements sf necessaire

Si le sauveteur doit se libérer remplacer Iz compression manuelle par un tampon de tissu ou de papier)
maintenu en place par unslien large. :je tampon relais o B S RN
- Allonger la victime en position herizontale.

- Donner P’alerte ou faire donner Palerte.
- Vérifier que Phémorragie est arrétée et parler réguliérement 3 1a victime

- Ne pas donner 3 boire. et couvrir la victime




UFCV/CNFA Dr F.Gentil
2008-04-10

Frare J0: Conbpreosica sre Ia weain.

compression manuefle pansement relais

infcine du Signemont de nes {Miranm)

B Quelgues cas

Insolation : metire a I’ombre téte surélevée hypoglycémie ; position demi assise
~ Raffaichir (vétement , ventiler) donner du sucre
Donner a boire en petites quantités ~ donner des gateaux secs
Mais souvent
Crise d’asthme : - position demi assise , crise d’épilepsie dégager autour
Si traitement administrer attendre [a fin de la crise
Sinon alerter les secours mettre en PL S
Malaise cardiaque : position ou elle est le mieux intoxication :garder les vomissements
' Savoir si traitement & prendre mettre en PLS si évanouie -
Alerter les secours alerter le médecin

©la victime est inconsciente et respire

La victime ne répond pas aux questions, n’obéit pas aux ordres reste immobile et respire.
La mettre en positon latérale de sécurité.( PLS) '

Ola victime 5’ étouffle

Le mouvement de ’air entre I’extérienr et les poumnons est brutalement empéché du fait d”une
obstruction plus ou moins compléte des voies aériennes.

- mne peut plus parler et/ou dit « oui » de la téte,,

- garde [a bouche ouverte,

= ne pewut pas tousser

Al



UFCV/CNFA Dr F.Gentil
2008-04-10

ne peut pas respirer ou respire bruyamment,

3 A

5 claques \}igoureuses_ dans e dos

elle s’étouffe 5 compressions abdominales

% Les pigiires-etles morsires
- abeille : - le dard reste dans la peau, le retirer en pincant la peau pour désinfecter (allergie ++

- frelon et guépe : - pas de dard, désinfecter (allergie)

- -aotifas : - acariens dans I’herbe qui pénétrent dans la peau =

démangeaisons intenses; {alcool)

- moustiques : fortes démangeaisons, mettre créme 2 la citronnelle, prévention par essence de

citronnelle ou de géranium

- taon : piglre trés douloureuse et trés oedémateuse
consulter un médecin

- désinfecter, glacer et surveiller si doute

- couleuvre : rassurer, désinfecter consulter un médecin

-vipére : - 2 petits points, douleur intense immédiate et cedéme progressif.
Allonger le blessé, le rassurer, le couvrir, immobiliser le membre, désinfecter, noter ’heure,

alerter les secours 7 '
- morsure d ‘animayx & dents - - désinfecter et consulter up médecin. . ..
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TROUSSE DE SECOURS

Elle doit correspondre dux besoins des membres du groupe .

Elle doit toujours étre a portée de main.

Elle peut comprendre :
Compresses de gaze et pansements prédécoupés

Désinfectant pour les instruments (alcool a 70°)
Antiseptique pour les plaies ( Dakin...)
- Solution hydro alcoolique pour les mains
- Elastoplast
- Bande de crépe ou de gaze
. Pommades pour hématomes ou bosses (arnican, ekimol.. )
Pommade pour briilures
= Pommade pour pigiire d’insectes
Paracétamol pour figvre et douleurs
. Lactéol ou Imossel pour diarrhée
- Morceaux de sucre '
- Créme solaire,
- Couverture de survie.
' Ciseaux, pince 4 échardes, €pingles de nourrice
- Papier hygiénique
- Mouchoirs en papiers
= Gants jetables
Sacs plastique pour les déchets de soins
Répertoire téléphonique, carte de teléphone, monnaie

- Carnet, stylo
Il faudra y ajouter les médicaments des participants en cours de traitement lors de 1a sortie.

Cette trousse est recommandée pour chaque sortie et doit étre contrélée et complétée au

retour.
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B Marche ayec Un accompagnant epy
Support de hanche

‘é'f.;l-_evér du.sol par np S ccompagnant
(en dorsal)

® Marche avee un accg
en face 3 face

mpagnant
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P

ey,

~ Faites un quart de four:

= Lejeune homme saisit i3
~ P0sez la parsonpe doucement

_ s0us les bras:
sur le fautei: — La Jeune

i —installez ses pieds sur Je genoux;

repose-personne.

— déposez-
fauteu].

i — Asseoir une personne dans son fauteull roulznt

— soulevez-Ja aq méme

A daux Personnes

parsonne

fille la prend’sous les:

temps: .
la doucement dans fe

En terrain accidenis
— basculez Iz fauteuil o

: CHFA

70, quai de Iz Charente - 75019 PARIS
T 01447214 43-Fax:07 40 34 53 49
Heric-Lare DERRIEN °

i -K'.L.'?cx—":'vc Filére des Pomzormas Disendamres

—avancez sur les rouss arridre
lentermnent.

- Mancsiyvrer un lzuterdil roplant

- C

Sur un plan incling

—inclinez le fauteuj s |3 pente es
forte;

—avancez en retenant le fauteuil:
— faftes eontrepoids avec votres corps-



—Levez les petites roues en appuyant — Soulavey |z Tautsi):
surle chassis & Farriere. . Ie tfrotioir o _
- - ~ poussez les grandes roues jusqu'a
© lamarche, '

roues sur.ja trotioir. ]

C un fauteyi roulant en marche avani

—Monter un troftoir ayv=

— Avancez doucement [ fatteyi-

~Bascylax le-fauteui! en amiagre.
— faites contrepoids avec votre comps: controlant;
—gardez e dos droit. —Dpliez  iEgérement
= e lenez votre dos drg;

~ Bescendee ur foftcir svec Bufeud rotdantermaick apEnic

~ Posez les pétites roues sur
 — poussez-a Bl poséz leg grande:

les - jambes
thien drojt.

— Laissezr descendra l2 fautanil en |

£



